
 
 
 
 
 

 

โครงการอบรมส่งเสริมพัฒนาจิตเพื่อการทำงาน  
********************** 

1. หลักการและเหตุผล 
 ตามที ่สภามหาวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยขอนแก่นได้แต่งตั ้งคณะกรรมการจรรยาบรรณ ประจำ
มหาวิทยาลัยขอนแก่น เพื่อดำเนินการส่งเสริมพัฒนาด้านจรรยาบรรณของผู้ปฏิบัติงานของมหาวิทยาลัยขอนแก่น  
ซึ่งตามแผนการปฏิบัติงานด้านสนับสนุนและส่งเสริม กำกับดูแลการปฏิบัติตามจริยธรรมและจรรยาบรรณของ
ผู้ปฏิบัติงาน มหาวิทยาลัยขอนแก่น ประจำปีงบประมาณ 2567 และได้กำหนดประเด็นยุทธศาสตร์การสนับสนุน
และเสร ิมสร ้างให ้องค์กร ผ ู ้นำ  ผ ู ้ปฏ ิบ ัต ิงาน และผู ้ เก ี ่ยวข ้อง ย ึดมั ่นจรรยาบรรณและจริยธรรม 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น โดยมีเป้าประสงค์ที่จะให้ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายได้มีความตระหนัก และปฏิบัติตนด้าน
จรรยาบรรณและจริยธรรมให้เป็นวัฒนธรรมองค์กรที ่ดีของมหาวิทยาลั ย และได้กำหนดกลยุทธ์ในการ
ขับเคลื ่อนประมวลจริยธรรมและจรรยาบรรณ (Code of Conduct) ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น โดยมี
เป้าหมายและตัวชี ้วัดของกลยุทธ์ที ่จะจัดโครงการส่งเสริม จริยธรรม และจรรยาบรรณ ผู ้ปฏิบัติงานใน
มหาวิทยาลัยขอนแก่น เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัยขอนแก่นมีความรู้และความเข้าใจ เกี่ยวกับประมวล
จริยธรรมและจรรยาบรรณของมหาวิทยาลัยขอนแก่น และเพื่อสอดแทรกสาระด้านจริยธรรมให้สามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานต่อไป  
 คณะกรรมการจรรยาบรรณฯ จึงกำหนดให้จัดโครงการอบรมส่งเสริมพัฒนาจิตเพื่อการทำงาน  เพื่อให้
ผู้ปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัยขอนแก่นที่เข้าร่วมโครงการ ได้รับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประมวลจริยธรรมและ
จรรยาบรรณ (Code of Conduct) ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น ได้รับสาระด้านจริยธรรมและสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงาน และได้รับการฝึกฝนภาคปฏิบัติด้วยการสมาทานศีล ปฏิบัติสมาธิภาวนา พร้อมทั้ง
สามารถนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในการปฏิบัติงานและการดำเนินชีวิตให้ดีขึ้นต่อไป 
 

2. วัตถุประสงค ์   
2.1 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้รับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประมวลจริยธรรมและจรรยาบรรณ 

(Code of Conduct) ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
2.2 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้รับการฝึกฝนภาคปฏิบัติด้วยการสมาทานศีล ปฏิบัติสมาธิภาวนา  
2.3 เพื ่อให้ผ ู ้ เข ้าร ่วมโครงการได ้ร ับสาระด ้านจร ิยธรรม จรรยาบรรณ และหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา โดยสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานและการดำเนินชีวิตให้ดีขึ้น   

3. หน่วยงานรับผิดชอบโครงการ 
3.1 คณะกรรมการจรรยาบรรณ ประจำมหาวิทยาลัยขอนแก่น  
3.2 ฝ่ายทรัพยากรบุคคล 
3.3 กองทรัพยากรบุคคล มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

4. กลุ่มเป้าหมาย 70 ราย ประกอบด้วย 
4.1 ผู้บริหาร 
4.2 คณะกรรมการจรรยาบรรณ ประจำมหาวิทยาลัยขอนแก่น  
4.3 คณะกรรมการส่งเสริมจรรยาบรรณ ประจำส่วนงาน  
4.4 ผู้ปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัย 

 
 
 



 
 
 

 

5. ระยะเวลาและสถานที่  
     ระหว่างวันที่ 20 – 22  มีนาคม 2567 ณ วัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี 
 
 

6. วิธีการดำเนินการของโครงการ 
9.1 บรรยายให้ความรู ้เกี ่ยวกับประมวลจริยธรรม และจรรยาบรรณ (Code of Conduct) ของ

มหาวิทยาลัยขอนแก่น และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
9.2 ฝึกปฏิบัติด้วยการสมาทานศีล และปฏิบัติสมาธิภาวนา  
9.3 บรรยายให้ความรู ้สอดแทรกสาระและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านจริยธรรม จรรยาบรรณ และ

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพ่ือนำไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานและการดำเนินชีวิต 
 

7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ   
7.1 ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และประมวลจริยธรรม

และจรรยาบรรณ (Code of Conduct) ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น 
7.2 ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถฝึกฝนภาคปฏิบัติด้วยการสมาทานศีล และปฏิบัติสมาธิภาวนาได้ 
7.3 ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถนำจริยธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณ และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  

ไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานและการดำเนินชีวิตให้ดีขึ้นได ้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

กำหนดการโครงการอบรมส่งเสริมพัฒนาจิตเพื่อการทำงาน  
ระหว่างวันที่ 20 - 22 มีนาคม 2567  

วันที่/เวลา กิจกรรม 
วันที่ 20 มีนาคม 2567  

05.00 - 12.00 น. คณะเดินทางจากมหาวิทยาลัยขอนแก่น มุ่งสู่ จังหวัดปทุมธาน ี
12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน  
13.00 – 13.30 น. ลงทะเบียน / ฝึกซ้อมพิธีเปดิ 
13.30 – 14.30  น. - กล่าวเปิดโครงการอบรมส่งเสริมพัฒนาจิตเพื่อการทำงาน 

- บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับประมวลจริยธรรม และจรรยาบรรณของมหาวิทยาลัยขอนแก่น 
โดย นายสุรพล  เพชรวรา (กรรมการสภามหาวิทยาลัยผู้ทรงคุณวุฒิ) 
ประธานคณะกรรมการจรรยาบรรณ ประจำมหาวิทยาลัยขอนแก่น 

14.30 – 16.30 น. บรรยายให้ความรู้สอดแทรกสาระด้านจริยธรรมเพื่อนำไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงาน โดยวิทยากร 
16.30 – 17.00 น. วิถีชีวิตชาวพุทธ ณ วัดปัญญานันทาราม 
17.00 – 21.30  น. ดื่มน้ำปานะ / ทำกิจส่วนตัว / ทำวัตร เจรญิภาวนา โดยวิทยากร 

วันที่ 21 มีนาคม  2567 
04.00 – 06.00 น. ตื่นนอน / ทำวัตร เจริญภาวนา โดยวิทยากร  
06.00 – 07.00 น. บำเพ็ญบุญสถานที่  
07.00 – 08.45 น. รับประทานอาหารเช้า 
08.45 – 11.00 น. ฝึกปฏิบัติด้วยการสมาทานศีล และปฏิบัติสมาธิภาวนา โดยวิทยากร 
11.00 – 12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน / บำเพ็ญบุญความสะอาดสถานท่ี 
12.00 – 12.45 น. พักอิริยาบถ 
12.45 – 15.30 น. ฝึกปฏิบัตดิ้วยการสมาทานศีล และปฏิบัตสิมาธภิาวนา โดยวิทยากร (ต่อ) 
15.30 – 17.00 น. จาริกบุญ จาริกธรรม พุทธอุทยาน สังเวชนียสถาน 
17.00 – 21.30  น. ดื่มน้ำปานะ / ทำกิจส่วนตัว / ทำวัตร เจรญิภาวนา โดยวิทยากร 

วันที่ 22 มีนาคม  2567 
04.00 – 06.00 น. ตื่นนอน / ทำวัตร เจริญภาวนา โดยวิทยากร  
06.00 – 07.00 น. บำเพ็ญบุญสถานที่  
07.00 – 08.45 น. รับประทานอาหารเช้า 
08.45 – 11.00 น. ฝึกปฏิบัตดิ้วยการสมาทานศีล และปฏิบัตสิมาธภิาวนา โดยวิทยากร 
11.00 – 12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน / บำเพ็ญบุญความสะอาดสถานท่ี 
13.00 – 14.00 น. สรุปผลการจัดโครงการ 
14.00 – 21.00 น ออกเดินทางจากจังหวัดปทุมธานี ถึง จังหวัดขอนแก่นโดยสวัสดิภาพ 

 
หมายเหตุ กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม       

1) ไม่มีเบรกระหว่างวัน มีน้ำปานะม้ือเดียวเวลา 17.00 น. 
2) สมาทานศีล 8 รับประทานอาหารให้เสร็จก่อนเที่ยง 
3) ระหว่างอบรม พกกระบอกน้ำส่วนตัว หรือขวดน้ำที่แจกให้ 
4) การแต่งกายชุดขาวปฏิบัติธรรม 

 


